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Wie finde ich einen geeigneten Praktikumsplatz 
 
Tipps zur eigenständigen Suche nach einem Praktikumsplatz 
 
Selbstverständlich kann eine Schülerin / ein Schüler bei der Suche nach einem Praktikumsplatz auf die 
Liste der Praktikumsstellen, die die Schule führt, zurückgreifen. Aber die eigenständige Suche nach ei-
nem Praktikumsplatz kann viele Vorteile bieten: 
 
Berücksichtigung der eigenen fachlichen Interessen, Einüben von Selbstständigkeit und selbstsicherem 
Auftreten, umfangreicher Überblick über die aktuelle Wirtschaftslage und die Nachfrage nach Fachkräf-
ten, gute Erreichbarkeit von der Wohnung. 
 
Vorüberlegungen: 
 

 Welche Branchen oder Arbeitsfelder decken die von mir gewählte Fachrichtung ab? 
 Gehören von mir ausgewählte Unternehmen oder Einrichtungen zu einer dieser Branchen? 
 Habe ich Qualifikationen, Eigenschaften, Vorlieben, Interessen, Leidenschaften, Hobbies, die interes-
sant für einen Arbeitgeber sein könnten? 

 Was erwarte ich von einem Praktikumsplatz, d. h. was möchte ich lernen: 
- in fachlicher Hinsicht?  
- in persönlicher Hinsicht? 

 Ist meine Bewerbungsmappe vollständig (Lebenslauf, Zeugnisse, Berufswahlportfolio, besondere 
Fähigkeiten und Kenntnisse wie zum Beispiel Maschinenschreiben, weitere Fremdsprachenkenntnis-
se, soziales Engagement in der Schule oder in der Freizeit) 

 
Wer kann bei der Suche helfen? 
 

 Eltern, Verwandte und deren Freunde, die in einem geeigneten Unternehmen oder Betrieb arbeiten 
 eigene Bekannte und Freunde, die bereits ein Praktikum absolviert haben 
 Gespräch mit Lehrerinnen und Lehrern der eigenen Schule (z.B. der für Berufsorientierung zuständi-
gen Lehrkraft) 

 Betriebe und Einrichtungen, bei denen ich schon ein Praktikum absolviert habe (z.B. Bitte um das 
Vermitteln eines Vorstellungsgesprächs bei befreundeten Unternehmen und Einrichtungen) 

 Informationsbroschüren zur Berufsorientierung 
 Branchenbuch (z.B. Gelbe Seiten) 
 Datenbank der Agentur für Arbeit (jobboerse.arbeitsagentur.de) 
 Studium von Stellen- und Ausbildungsplatzanzeigen in der regionalen und lokalen Presse 
 Kontaktaufnahme zu Innungen, Handwerkskammern oder Industrie- und Handelskammern 
 Praktikumsbörsen Internet (z.B. praktica.de; unicum.de; akademiker-online.de; praktikuss.de) 
 Internetportale von Unternehmen 
 In grenznahen Gebieten: Organisationen, die EU-Auslandspraktika vermitteln (z.B. ba-
auslandsvermittlung.de; eurodesk; rausvonzuhaus.de; wege-insausland.de; internatio-
nal.jugendnetz.de) 

 
 


